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Grußwort/Kolumne

nach einem schneereichen Start ins 
Jahr und entsprechend vielen Einsätzen 
unseres Winterdienstes, kündigt sich 
nun endlich der Frühling an. 2026 ist 
für Laatzen zudem ein besonderes 
Jahr: Wir feiern mit all unseren Partner-
städten runde Jahrestage.
Die Verbindung zu Le Grand-Quevilly 
besteht seit 60 Jahren, zu Waidhofen 
an der Ybbs seit 40 Jahren und die 
Dreierpartnerschaft mit Guben und 
Gubin seit 35 Jahren. Über das Jahr 
hinweg werden zahlreiche Veranstal-
tungen diese Partnerschaften sichtbar 
machen, darunter musikalische Beglei-
tungen aus allen Partnerstädten beim 
Fest der Sinne. 
Einblicke in neue Perspektiven bot 
Anfang Februar der Demenz-Parcours 
im Stadthaus.
Dort konnten Besucherinnen und 
Besucher an verschiedenen Stationen 
alltägliche Aufgaben nacherleben und 

erfahren, wie sich Wahrnehmung und 
Alltag für Menschen mit demenziellen 
Erkrankungen verändern. Vom Seni-
orenbüro initiiert bieten künftig auch 
die neuen Digitallotsen Unterstüt-
zung im Alltag an. Sie wollen ältere 
Menschen dabei begleiten, sich im 
Umgang mit Smartphone, Internet 
oder Online-Diensten zurechtzufinden. 
Das Angebot ist ein wichtiger Schritt, 
um digitale Teilhabe zu fördern.
Auch gesellschaftliche Themen prägen 
die kommenden Wochen.
In diesem Sinne wünsche ich Ihnen 
und Ihren Familien schöne Osterfe-
rien, erholsame Feiertage und viele 
Gelegenheiten, den Frühling in Laatzen 
zu genießen. 

Wenn Sie Anliegen, Fragen oder Anre-
gungen haben, sprechen Sie mich 
gerne auch persönlich an: Bei der 
nächsten offenen Bürgersprechstunde 

Liebe Leserinnen und Leser,

Kolumne

Liebe Laatzenerinnen und Laatzener,
der Frühling hat eine eigene Art sich 
anzukündigen. Erst ein paar mutige 
Sonnenstrahlen, dann schmelzen nach 
und nach die letzten Schneehügelchen 
weg und plötzlich überall Knospen, 
erste Blüten und irgendwann merkt 
man: die Welt hat ihre Farben wieder. 
Vor kurzem hat es mich ins Otternha-
gener Moor bei Resse verschlagen. 
Zwischen Birken, Kiefern und noch 
goldbraunem Gras führt dort ein langer 
Holzsteg durchs Moor. Man läuft ein 
Stück, bleibt stehen, hört den Wind in 
den Bäumen und sieht das Blubbern im 
Tümpel. Einfach mal Natur erleben. Ein 
kleines bedrückendes Gefühl verfolgte 
mich hierbei jedoch: Ich hoffe nur, dass 
der Osterhase hier nicht unbedingt 
vorbeikommt. Im Moor verschwinden 
Dinge nämlich erstaunlich schnell. 
Kaum abgelegt, würde das Osterei still 
und heimlich von der moorigen Land-
schaft verschluckt werden.

Und hier hoffe ich wirklich, dass es 
nur das Ei  ist und nicht gleich Meister 
Lampe höchst persönlich. Wer weiß, 
vielleicht entdeckt in ein paar Jahrhun-
derten sonst ein Archäologe das Scho-
koladenei wieder und stellt es neben 
den „Roten Franz“ im Landesmuseum. 
Eine kleine Infotafel informiert: „Folie 
eines Eis. Fundstück, vermutlich 
Osterfest. Inhalt aus Milchschokolade 
wurde nach der Bergung aus wissen-
schaftlichen Gründen sofort verkostet 
– lecker.“ Vielleicht sollten Oster-
eier dann doch lieber nur im Garten 
versteckt werden. 
Eines ist aber sicher: Der Frühling 
draußen fühlt sich jetzt wieder wie ein 
kleines Geschenk an, das kein Moor 
verschluckt. Sonne, frische Luft und 
das Gefühl, dass alles wieder neu 
beginnt. Ich wünsche frohe Ostern und 
viele sonnige Frühlingsmomente. 
In diesem Sinne

Steffen Koch

in Laatzen-Mitte bin ich am 22. April 
von 14.00 bis 16.00 Uhr auf dem 
Leine-Platz beim Bauernmarkt oder am 
15. Mai von 14.30 bis 16.30 Uhr auf 
dem Marktplatz beim Wochenmarkt 
dabei.

Ihr Bürgermeister Kai Eggert
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Städtepartnerschaftsjubiläum

Städtepartnerschaftsjubiläum

Zum Startschuss ins Jubiläumsjahr 
wurden die Gäste auf dem Neujahrs-
empfang mit französischen Chan-
sons auf die Jubiläums-Aktivitäten 
eingestimmt. 
Am Deutsch-Französischen Tag, dem 
22. Januar startete die Kochevent- 
Reihe „CookUP“ Städtepartnerschafts-
küche“. Zehn Teilnehmende widmeten 
sich der französischen Küche.

In Kooperation mit der Leine VHS unter 
Anleitung von Marijke Meents wurde 
ein Drei-Gänge-Menü gekocht.
Nebenbei tauschte man sich über die 
Erfahrungen mit Frankreich und insbe-
sondere mit der Partnerstadt Le Grand-
Quevilly aus. Am 12. März folgte der 
österreichische Kochabend. Weitere 
Kochevents für Polen und Branden-
burg finden im April und Juni statt.

Alle Veranstaltungen sind ausge-
bucht. Es besteht aber die Möglich-
keit die Gerichte nachzukochen: Ein 
Kochbuch mit Bildern des Projekts 
– aufgenommen von Michael  Leiten-
berger, Dozent der Leine VHS – wird im 
Sommer präsentiert. 

Laatzen feiert seine Städtepartnerschaften!
Le Grand-Quevilly 60 Jahre - Waidhofen an der Ybbs 40 Jahre - Gubin/Gubin 35 Jahre

Weitere Termine im Jubiläumsjahr:

21. – 23. August 
Großes Jubiläumsfest beim Fest der 
Sinne 
Musikbands aus den Partnerstädten, 
Info-/Aktionsstände, öffentliche Arbeits-
sitzung, White Table, großes Finale auf 
dem Stadtempfang

16. – 22. September 
2. Internationwal Cycling Competition

11. November 
Tablequiz Thema: Städtepartnerschaften

Wenn Sie stets zum Thema Städtepart-
nerschaften informiert sein möchten, 
melden Sie sich zum Newsletter an 
- oder Sie suchen Kontakte in die 
Partnerstädte?
Kontaktieren Sie Katrin Förster, E-Mail: 
katrin.foerster@laatzen.de
oder Telefon: 0511 8205-9930.

Karin Förster

Zubereitung ZwiebelsuppeZubereitung Zwiebelsuppe
-	 Zwiebeln und Knoblauch pellen und in feine Ringe schneiden 

-	 Butter in einem Topf schmelzen, Zwiebeln und Knoblauch hinzufügen 

und bei geringer Hitze ca. 30 Minuten anbraten, bis die Zwiebeln weich 

und schön gebräunt sind. Gelegentlich umrühren. Zu den Zwiebeln den 

Weißwein hinzufügen, braunen Ansatz vom Topfboden durch kräftiges 

Rühren gut lösen. 

-	 Flüssigkeit zum Kochen bringen, Sherry, Portwein oder Madeira und 

Rinderbrühe hinzufügen. Alles zusammen ca. 10 Minuten köcheln lassen. 

-	 Suppe abschmecken: Mit Salz und Pfeffer würzen. Ggf. noch Sherry, 

Portwein oder Madeira hinzufügen. 

-	 Die Baguettescheiben in einer trockenen Pfanne oder auf einem Toaster 

goldbraun rösten. Knoblauch pellen, halbieren und die Baguettescheiben 

damit einreiben. Käse reiben und oben auf das Baguette verteilen. 

-	 Im Backofen kurz überbacken, bis der Käse geschmolzen ist. 

-	 Zwiebelsuppe portionieren und die gratinierten und gerösteten Baguette-

scheiben oben auflegen, mit Petersilie bestreuen und sofort servieren.

	                                                  Guten Appetit!

Zutaten für die SuppeZutaten für die Suppe

50g Butter
1 kg Zwiebeln 

2 Knoblauchzehen

100 ml Weißwein, Sherry, 
Portwein oder Madeira 

1 L frische Rinderbrühe 

Salz, frisch gem. Pfeffer, Petersilie 

Zutaten für die BeilageZutaten für die Beilage

8 dicke Scheiben Baguette

2 Knoblauchzehen

100g Gruyere (Greyerzer Käse)

Französische ZwiebelsuppeFranzösische Zwiebelsuppe

Einen kleinen Vorgeschmack erhalten Sie schon heute:
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Wochen gegen Rassismus

Wochen gegen Rassismus: 
Gemeinsam für eine Gesellschaft der Vielfalt

Veranstaltungen

Vom 16. bis 29. März fanden die 
bundesweiten Wochen gegen 
Rassismus statt, dieses Jahr unter 
dem Motto:

„100 % Menschenwürde. 
Zusammen gegen Rassismus 
und Rechtsextremismus“.

Auch die Teams des Nachbarschafts-
hauses haben sich an dieser wichtigen 
Initiative beteiligt.
Mit einer bunten Beleuchtungsaktion 
wird unser Stadtteil verschönert und 
ein starkes Zeichen für eine weltoffene, 
solidarische Gesellschaft gesetzt.

Wir stehen für eine Gesellschaft, die 
Vielfalt als Stärke versteht und allen 
Menschen – unabhängig von Herkunft, 
Hautfarbe oder Religion – gleiche 
Chancen und eine gleichberechtigte 
Teilhabe ermöglicht. Denn: Menschen 
sind nicht mehr oder weniger wert, 
aufgrund des Zufalls ihrer Herkunft.

Lasst uns alle gemeinsam für Respekt, 
Anerkennung und ein harmonisches 
Miteinander eintreten!

Maren Quell

Genug mit Schnee, Winter Ade – Der 
Frühling steht vor der Tür! 
Der Frühling kommt mit großen 
Schritten und bringt die ersten warmen 
Sonnenstrahlen zurück! Die Menschen 
haben wieder Lust, vor die eigene Tür zu 
treten und die Umgebung zu erkunden. 
Wir möchten Sie herzlich einladen, 
diesen Frühling aktiv zu genießen – und 
das geht natürlich am besten bei den 
vielen Festen und Veranstaltungen, die 
in den kommenden Wochen anstehen.
Der Frühling bietet zahlreiche Gele-
genheiten, sich zu treffen, zu feiern 
und neue Teile unserer Stadt und der 
Umgebung kennenzulernen. Ob an den 
Feiertagen oder bei den vielen Veran-
staltungen – es gibt viel zu erleben!

Ostern 5. und 6. April
Das höchste christliche Fest wird nicht 
nur in der Kirche gefeiert, sondern 
auch mit traditionellen Bräuchen 
wie Osterfeuern, Eiersuchen und 
Ostermärschen. 

•	 Osterfeuer: Am Samstag, den 
4. April, lädt der Verein Rethen 
rockt! ab 17.00 Uhr zum Osterfeuer 
auf dem Rethener Festplatz an der 
Sehlwiese ein. In Gleidingen heißt 
es ab 18.00 Uhr „Feuer frei“ beim 
Team von Golf51 (Am Golfplatz 1).

Der Osterhase verteilt die bunten Eier

	 Beide Veranstaltungen bieten 
Getränke und leckeres Essen vom 
Grill!

•	 Saisoneröffnung im Park der 
Sinne: Am 6. April ab 10.30 Uhr 
gibt es eine fröhliche musikalische 
Begleitung von dem Musikzug der 
Freiwilligen Feuerwehr, Kinder-
schminken und natürlich auch 
Schoko-Ostereier für die Kinder, 
verteilt von einigen Osterhasen.

•	 Ostereiersuche im Leine Center: 
Zu Ostern präsentiert sich das 

Leine-Center in einer besonders 
familienfreundlichen und farben-
frohen Atmosphäre. 

	 Das neue Center-Management setzt 
auf ein erlebnisreiches Konzept für 
Groß und Klein und plant interaktive 
Aktionen für Kinder.

	 Highlight ist eine große Ostereier-
suche, die sich über das gesamte 
Center erstreckt und kleine 
Besucher auf eine spannende 
Entdeckungstour schickt.
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Veranstaltungen

Müllsammeltag – 11. April 
Zum Frühlingsstart gehört auch der 
traditionelle Frühjahrsputz und den 
machen wir in Laatzen gemeinsam und 
stadtweit! Für Laatzen-Mitte laden wir 
alle Bürger*innen ein, sich um 11.00 Uhr 
am Nachbarschaftshaus (Marktplatz 
6) einzufinden. Gemeinsam mit den 
Teams des Stadtteilbüros, Kinder- und 
Jugendbüro und der Kinderfeuerwehr 
wollen wir für zwei Stunden unseren 
Stadtteil auf Vordermann bringen. 
Treffpunkte in den anderen Stadtteilen 
findet ihr im Veranstaltungskalender 
der Stadt Laatzen.

Dorffest Ingeln-Oesselse – 25. April
Am 25. April ab 14.30 Uhr wird die 
Dorfbrunnenstraße zum Treffpunkt 
für alle Feierfreudigen. Kommt vorbei 
und genießt das bunte Treiben beim 
Dorffest!

Tag der Arbeit – 1. Mai
Am 1. Mai feiern wir den Tag der Arbeit, 
der uns an die Rechte der Arbeitneh-
mer*innen und soziale Gerechtig-
keit erinnert. Traditionell wird dieser 
Feiertag mit Maifesten, Tanz in den 
Mai und auch politischen Aktivitäten 
begangen.

Modell vom Markplatz in Laatzen-Mitte

Maifeiern in Rethen (Marktplatz 
Rethen) und Gleidingen (Parkplatz 
Höhe Haltestellte Thorstraße):
Beide Feiern starten um 12.00 Uhr und 
die Besuchenden erwartet ein vielfäl-
tiges Angebot mit Mitmachständen, 
Essen und Getränken – ideal, um den 
Feiertag mit anderen zusammen zu 
genießen!

Tag der Städtebauförderung – 9. Mai
Zum Tag der Städtebauförderung orga-
nisiert das Team Stadtplanung für alle 
Interessierten einen Spaziergang durch 
das Sanierungsgebiet in Laatzen-Mitte. 
Den Abschluss bildet eine Gesprächs-
runde, in der die geplante Umgestal-
tung des Marktplatzes thematisiert 
wird. Diese wird vom Stadtteilbüro 
organisiert und bietet die Möglichkeit, 
sich aktiv über die Veränderungen in 
der Nachbarschaft auszutauschen und 
beteiligen.

Müllsammeln

Stadtteilspaziergang

Pfingsten – 24. und 25. Mai
Pfingsten feiern christlich Gläubige 
die Entstehung der Kirche. Diese früh-
sommerlichen freien Tage können wir 
für Ausflüge oder Radtouren nutzen. 
Warum nicht schon mal
eine Aufwärmrunde für das Stadtradeln 
drehen? Ab dem 31. Mai geht’s damit 
los – nutzt die Feiertage, um neue 
Radrouten zu entdecken!

Nachbarschaftsfest 
in Laatzen-Mitte – 29. Mai
An diesem Freitag laden wir euch, 
alle Laatzener*innen herzlich ein, bei 
unserem Nachbarschaftsfest in Laat-
zen-Mitte dabei zu sein! Ab dem Nach-
mittag feiern wir gemeinsam mit den 
Teams des Nachbarschaftshauses und 
einigen Kooperationspartner*innen. 
Euch erwartet ein buntes Programm 
mit Musik, Tanz sowie Spiel- und 
Mitmachaktionen für Kinder. Natür-
lich wird auch für das leibliche Wohl 
gesorgt – es gibt leckeres Essen und 
erfrischende Getränke.

Nutzt die kommenden Wochen, um das 
Frühjahr in unserer Stadt zu genießen 
und euch mit Freunden, Familie oder 
Nachbarn zu treffen. Der Frühling lädt 
ein, gemeinsam zu feiern, zu entde-
cken und zu genießen!

Maren Quell

Nachbarschaftsfest
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Digitaler Treffpunkt / Interkulturelles Café

Das erste Treffen findet am Montag, 13.04.2026, 
10.00 -12.00 Uhr statt. Ab Juni dann immer am 3. Freitag 
im Monat von 10.00 -12.00 Uhr.
Die digitale Welt dreht sich immer schneller und oft kommt 
man nicht mehr mit, vieles scheitert häufig schon an den 
Grundkenntnissen. Wen kann ich dann möglichst zeitnah 
um Rat fragen? Das PC-Café im Stadthaus-Bistro ist eine 
mögliche Adresse, und zwar  immer am ersten Montag 
im Monat von 15.00 -17.00 Uhr. Ärgerlich nur, wenn der 
Termin gerade vorbei ist.
Im letzten November wurden 3 Frauen und 3 Männer zu 
Digitallotsinnen und Lotsen (kurz „Diglots“) ausgebildet, 
um Seniorinnen und Senioren Termine für digitale Treffen 
anzubieten. Gemeinsam mit Ehrenamtlichen aus Lehrte 
erhielten sie eine einwöchige Schulung zu grundlegenden 
Fragestellungen rund um das Handy und die Digitale 
Welt. Zu den obenstehenden Terminen können alle inte-
ressierten Seniorinnen und Senioren mit ihren Anliegen 
vorbeikommen. 
In geselliger Runde wird gemeinsam mit den „Diglots“ an 
den Fragen gearbeitet.
Während der Treffen wird geschaut, welche Themen von 
besonderem Interesse sind, dazu werden kleine Schu-
lungen vorbereitet. 
Sie können auch gerne vorbeikommen, wenn Sie schon 
ganz gut im digitalen Zeitalter unterwegs sind und Ihr 
Wissen an andere weitergeben möchten.
Gegen eine kleine Spende stehen Getränke bereit, denn 
auch das Gesellige soll nicht zu kurz kommen.
Wir freuen uns auf Sie!
Weitere von der Stadt Laatzen unterstützte Angebote 
finden Sie im Internet unter:
https://www.laatzen.de/de/pc-und-internetangebote.html

Digitaler Treffpunkt für Seniorinnen 
und Senioren im Stadthaus

Digitaler Treffpunkt für 
Seniorinnen und Senioren

Stadt Laatzen, Marktplatz 13, 30880 Laatzen, www.laatzen.de

ohne 
Anmeldung 

- 
einfach 

vorbeikommen

Was?
Kostenfreie Unterstützung in den Grundfunktionen 
Zeit für Ihre Fragen 
Kleingruppenschulungen nach Bedarf

Wann und Wo?
Montag, 09.03.2026, 10-12 Uhr, Stadthaus 1. Etage Raum 1.1 und 1.2
Montag, 13.04.2026, 10-12 Uhr, Stadthaus 1. Etage Raum 1.1 und 1.2
Weitere Termine folgen ….

Wer und Warum?
Wir sind ausgebildete ehrenamtliche Digitallotsinnen und Lotsen.
Unser Ziel: Seniorinnen und Senioren zu unterstützen, den Anschluss an die 
digitale Welt zu behalten.

Was noch?
Gegenseitige Unterstützung der Teilnehmenden ist erwünscht.
Auch das Gesellige soll nicht zu kurz kommen, Getränke stehen auf Spenden-
basis bereit.

Anmeldungen sind nicht notwendig, kommen Sie einfach vorbei.

Smartphone und Fragen rund um die digitale Welt

Digitaler Treffpunkt für 
Seniorinnen und Senioren

Stadt Laatzen, Marktplatz 13, 30880 Laatzen, www.laatzen.de
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Montag, 09.03.2026, 10-12 Uhr, Stadthaus 1. Etage Raum 1.1 und 1.2
Montag, 13.04.2026, 10-12 Uhr, Stadthaus 1. Etage Raum 1.1 und 1.2
Weitere Termine folgen ….

Wer und Warum?
Wir sind ausgebildete ehrenamtliche Digitallotsinnen und Lotsen.
Unser Ziel: Seniorinnen und Senioren zu unterstützen, den Anschluss an die 
digitale Welt zu behalten.

Was noch?
Gegenseitige Unterstützung der Teilnehmenden ist erwünscht.
Auch das Gesellige soll nicht zu kurz kommen, Getränke stehen auf Spenden-
basis bereit.

Anmeldungen sind nicht notwendig, kommen Sie einfach vorbei.

Smartphone und Fragen rund um die digitale Welt

Gemeinsam statt einsam:
In einer Stadt wie Laatzen, die von 
einer vielfältigen Gemeinschaft geprägt 
ist, stehen besonders ältere Menschen 
mit Migrationshintergrund oft vor der 
Herausforderung, soziale Kontakte zu 
knüpfen. Um dieser Isolation entge-
genzuwirken, hat der Arbeitskreis 
„Alter und Migration“ ein beson-
deres Angebot ins Leben gerufen: 
Das Interkulturelle Café für Senio-
rinnen und Senioren ab 60 Jahren. 
Das Projekt, das einmal im Monat am 
Marktplatz 5 seine Türen öffnet, ist ein 

Gemeinschaftsprojekt des Netzwerks 
für Flüchtlinge und des Senioren-
büros der Stadt Laatzen. Das Ziel ist 
einfach: Einen Raum für Begegnung zu 
schaffen, in dem Menschen verschie-
denster Kulturkreise – ausdrücklich 
auch Menschen ohne Migrationshin-
tergrund – zusammenkommen.
 Neben dem gemütlichen Beisammen-
sein bei Gesprächen und Spielen steht 
der Netzwerkgedanke im Vordergrund. 
Das Café fungiert als Plattform für den 
gegenseitigen Austausch und die „Hilfe 
zur Selbsthilfe“.

Interkulturelles Café lädt zum Austausch ein

Damit niemand mit seinen Sorgen 
allein bleibt, wird das Angebot regel-
mäßig von einem Sozialarbeiter sowie 
ehrenamtlichen Helfern begleitet. So 
kann bei Bedarf direkt eine Beratung 
oder die Vermittlung an zuständige 
Stellen erfolgen.
Der nächste Termin steht bereits fest:
Mittwoch, der 29.04.2026 von 
11:00 -12:00 Uhr.
Also immer der letzte Mittwoch im 
Monat!

Jonas Faber 

Unsere Infoblätter „Digitale Angebote“ liegen im Stadthaus 
aus.� Ludmilla Stadler

Digitaler Treffpunkt
Interkulturelles Café
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 Ludger Oldeweme

Danke, Ludger! Mach’s gut!

Mit dieser Ausgabe verabschiedest du dich aus 
unserer Redaktion des Mitte Magazins und gehst in 
den wohlverdienten Ruhestand.
Seit 2019 hast du viele Ausgaben mitgestaltet, 
Themen angestoßen und Texte geschrieben.
Unsere Arbeit in der Redaktion ist immer mehr als 
nur Organisation und Planung – sie war vor allem 
eines:

gemeinsames Gestalten mit Freude, Engagement 
und einer guten Portion Humor und Austausch. 
Dass das Mitte-Magazin heute so lebendig und 
vielfältig ist, daran hattest du auch immer einen 
wichtigen Anteil. Mit deinem Ausscheiden bei 
der Stadt Laatzen, beginnt für dich nun ein neuer 
Lebensabschnitt.
Ein Ruhestand, der, so viel ist uns sicher bei deinen 
weiteren ehrenamtlichen Tätigkeiten, vermutlich gar 
nicht so ruhig wird. Und genau deshalb passt der 
Begriff (Un)ruhestand bei dir wohl perfekt. 

Ludger Oldeweme übernimmt 2019 die Leitung des Stadthauses

Lieber Ludger, 
wir sagen Danke für die gemeinsame Zeit, 

für dein Engagement, deine Ideen und die vielen 
angenehmen Gespräche.

Die Zusammenarbeit mit dir hat uns 
große Freude gemacht.

Für deinen neuen Lebensabschnitt wünschen wir 
dir alles Gute, viele spannende Projekte, 

Gesundheit und vor allem jede Menge Zeit für die 
schönen Dinge des Lebens! 

Mach’s gut,  
deine Mitte-Magazin Redaktion
Ilo, Maren, Mareike, & Steffen 
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Stadthaus

Regelmäßige Angebote im Stadthaus (siehe auch unten)

Welche der aufgeführten regelmäßigen 
Angebote zurzeit tatsächlich stattfinden, 
erfahren Sie im Stadthaus.

Informationen zum Stadthaus:

Ludger Oldeweme 
Telefon: (0511) 82 05-59 01
E-Mail: stadthaus@laatzen.de

Weitere Informationen

Nähgruppe 	 1. und 3. Montag im Monat	 10:00 - 13:00 Uhr

Christlicher Seniorenbund - Hockergymnastik	 Montag	 12:15 - 13:15 Uhr

Christlicher Seniorenbund - Gedächtnistraining	 Montag	 14:00 - 15:30 Uhr

Backgammon	 Montag	 14:00 - 16:00 Uhr

PC-Café – Seniorenbeirat	 1. Montag im Monat	 15:00 - 17:00 Uhr

DGhK – Austausch	 2. und 4. Montag im Monat	 19:30 - 22:00 Uhr

Pflegestützpunkt Beratung	 Dienstag	 08:00 - 12:00 Uhr

Christlicher Seniorenbund - PC-Gruppe	 Dienstag	 10:00 - 12:00 Uhr

AWO – Sitz-Gymnastik	 1. und 3. Dienstag im Monat	 13:30 - 14:30 Uhr

AWO – offener Seniorentreff	 1. und 3. Dienstag im Monat	 14:30 - 17:30 Uhr

Fairtrade-Gruppe Laatzen	 2. Dienstag im Monat	 18:00 - 20:00 Uhr

AG Nachhaltiger Konsum / Müll-/Plastikvermeidung	 Letzter Dienstag im Monat	 18:00 - 20:00 Uhr

Seniorenbeirat Sprechstunde	 1. Mittwoch im Monat	 10:00 - 11:30 Uhr

AWO – Skat und Doppelkopf	 Mittwoch	 13:30 - 17:30 Uhr

Chr. Seniorenbund – Kartenspielgruppe	 1. Mittwoch im Monat	 15:00 - 17:00 Uhr

Interkulturelle Sprechstunde	 Mittwoch	 15:00 - 17:00 Uhr

Deutsches Rotes Kreuz – Yoga auf dem Stuhl	 Mittwoch	 16:15 - 17:15 Uhr

Initiativkreis Menschen mit Behinderung	 1. Mittwoch im Monat	 17:30 - 19:30 Uhr

VfL Grasdorf – Qigong	 Mittwoch	 18:00 - 19:00 Uhr

Christlicher Seniorenbund – Hockergymnastik	 Donnerstag	 12:15 - 13:15 Uhr

Lokale Agenda 21	 1. und 3. Donnerstag im Monat	 15:00 - 17:00 Uhr

VfL Grasdorf – Feldenkrais	 Donnerstag	 18:00 - 19:00 Uhr

Schachverein Laatzen	 Donnerstag	 18:45 - 22:00 Uhr

Eltern-Kind-Gruppe	 Freitag (im LeineLino, Leine-Center)	 09:00 - 11:00 Uhr

Angehörigengruppe Demenz	 3. Freitag im Monat	 14:00 - 16:00 Uhr

Schachverein Laatzen – Jugend	 Freitag	 16:30 - 20:00 Uhr

Globus - Kreatives Malen für Kinder ab 7 Jahre	 Samstag	 09:30 - 11:30 Uhr

Briefmarkensammlerverein – Tauschtag	 3. Samstag im Monat	 14:00 - 17:00 Uhr

Arabisch in Wort und Schrift für Kinder ab  7 Jahre	 Samstag	 11:00 - 13:00 Uhr

Ehrenamtlicher Handwerkerdienst	 telefonische Auftragsannahme	 0511- 8205-5423


